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空気の量によって柔軟性・弾力性が変わる柔らか素材のボール
投げる・蹴るなどのボール遊びや体ほぐしから握る・つかむ・押すなどのリハビリ基礎トレーニングにも活躍。

安全にごར用いたͩ͘ために、࠷େ࣌ܘΑりϚΠφス�DNఔをݶにご使用ͩ͘͞い。
空気入れにはB-6397ミニポンプ(P.211)をおすすめいたします。
(電動などその他の空気入れはP.183をご参照ください。)

ボディーボールで簡単エクササイズ！
座るだけの簡単な運動から、ストレッチや軽い筋力トレーニングまで幅広く使用できます。
はずむ・ゆれる、といった特性を利用して、子ども達の体力づくりにもぜひ！

アンチバースト
Anti-Burst

トーエイライトのボディーボールはボールが傷ついたり、
鋭利なものが刺さった際に一気に破裂せず、ゆっくりとしぼむアンチバーストタイプです。
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付属のメジャーで適切な大
きさを保ちご使用ください。

メジャー、栓抜き付属

H-7352ピラティスボール250 ￥1,100(税別￥1,000) 2
H-7352B青・H-7352R赤
●直径25cm●150g●PVC●耐荷重100kg●注入用ストロー付●台湾製

H-9345ピラティスボール200 ￥��0(税別￥900) 2
H-9345B青・H-9345R赤・H-9345Y黄
●直径20cm●90g●PVC●耐荷重100kg●注入用ストロー付●台湾製

H-7260ボディーボール45 ￥�,1�0(税別￥3,800) 4
●最大時直径45cm●680g●PVC●黄●身長目安:150cm以下●体重制限:約120kg以下●台湾製

H-7261ボディーボール55 ￥�,�00(税別￥4,000) 4
●最大時直径55cm●950g●PVC●赤●身長目安:150cm～165cm●体重制限:約120kg以下●台湾製

H-7262ボディーボール65 ￥�,��0(税別￥5,300) 4
●最大時直径65cm●1.5kg●PVC●青●身長目安:165cm～180cm●体重制限:約120kg以下●台湾製

H-7263ボディーボール75 ￥�,��0(税別￥6,200) 4
●最大時直径75cm●1.8kg●PVC●緑●身長目安:180cm～190cm●体重制限:約120kg以下●台湾製

H-7264ボディーボール85 ￥�,��0(税別￥6,900) 4
●最大時直径85cm●2kg●PVC●オレンジ●身長目安:190cm以上●体重制限:約120kg以下●台湾製




